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Bullying-ul nu dispare de la sine. Dar dacd
fiecare elev, profesor si parinte se implica,
scoala poate deveni un loc mai sigur si mai
prietenos. Prevenirea bullyingului inseamna sa
actionezi inainte ca cineva sd fie ranit. NU
trebuie sa fii director sau politist, ca sa faci o
schimbare - trebuie doar sd-ti pese.

Bullying-ul si cyberbullying-ul raman provocari majore din ‘mediul
educational, afectand dezvoltarea emotionala si sociala a elevilor. De-a lungul anilor,
am avut privilegiul de‘a face parte din acest proiect, un demers care, la fiecare editie,
aduce mal multd sensibilizare si implicare In randul comunitatii educationale.
Concursul ,,Luptam impotriva bullying-ului si cyberbullying-ului — Siguranta si
respect online si offline” a devenit un simbol al implicarii colective, al curajului de a
aborda aceste teme sensibile si al dorintei de a crea un mediu sigur pentru toti elevii.

In aceasti editie, extinderea proiectului la nivel interjudetean dovedeste ca
mesajul nostru nu doar ca prinde contur, ci devine din ce in ce mai puternic.
Lucrarile reunite in aceastd brosura sunt mai mult decat expresii artistice — ele sunt
marturii ale unei generatii care nu raimane indiferenta, care are curajul sa isi exprime
ideile si sa se implice activ pentru schimbare.

CJRAE Mures a fost si va fi mereu alaturi de astfel de initiative, sustinand
eforturile elevilor, profesorilor si tuturor celor implicati. Educatia nu inseamna doar
acumularea de cunostinte, ci si formarea unor valori puternice — respect, empatie,
solidaritate. Prin aceste proiecte, facem pasi concreti spre o comunitate educationala
mai sigurd, mai unita si mai constienta.

Felicit organizatorii, participantii si pe toti cei care, prin talentul $i
determinarea lor, contribuie la aceastid lupta impotriva bullying-ului si violentei.
Fiecare editie este 0 dovada ca schimbarea incepe cu noi si ca, Impreund, putem
construi un viitor bazat pe respect si siguranta.

Director, CJRAE Mures
Prof. consilier scolar

_ Adriana CERGHEDI
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Violenta, fie ea fizica, verbalda
sau digitala, lasa urme adanci.

Bullying-ul si cyberbullying-ul
nu sunt doar acte de agresiune, ci
forme de intimidare care afecteaza

Concursul ,,Ne priveste pe toti - Luptdm impotriva bullying-ului si cyberbullying-
ului - Siguranta si respect online si offline” a ajuns la a VII-a editie, devenind un reper
al implicarii, solidaritatii si constientizarii. In acest an, pentru prima dati, proiectul se
extinde si dincolo de granitele judetului nostru, aducand impreuna participanti din mai
multe regiuni.

Prin aceasta brosura, reunim creatii care nu sunt doar expresii artistice, ci
manifestari ale curajului si ale dorintei de schimbare. Fiecare desen, poezie si eseu
reprezinta o dovadad ca tinerii nu rdman indiferenti, ca sunt gata sa spuna ,,STOP!”
violentei i agresiunii.

Multumesc din suflet tuturor celor implicati - elevi, profesori, parinti si
sustinatori. Faptul ca aceasta editie reuneste participanti din mai multe judete ne arata
ci mesajul nostru prinde radacini si se extinde. Impreuni, construim o societate in care

respectul si siguranta sunt prioritati, iar bullying-ul si violenta sunt combatute activ.

Invitatie pentru viitor

Aceasta editie marcheaza un nou capitol pentru proiectul nostru — extinderea la
nivel regional si crearea unei retele mai mari de sustinere. Invitdm elevii, profesorii si
sustindtorii din toate judetele sa ni se alature si in viitoarele editii, sa contribuie
cu talentul si gandurile lor pentru a face diferenta.

Fiecare voce conteaza. Fiecare mesaj poate
schimba o viatd. Haideti sa continudm impreund aceasta
lupta pentru respect, siguranta si empatie, atat online, cat
st offline.

Cu incredere in puterea fiecarei initiative,

Prof. consilier scolar
Emil BLOJ - Coordonator si initiator proiect




Suntem patru copii care au invatat ca bullying-ul doare - dar curajul vindeci. Ne numim
Maria, Catalina, Emil si Cristi, si fiecare dintre noi a trecut prin momente grele. Am fost raniti, am fost
martori, am fost dezamagiti. Dar am descoperit cd atunci cand alegi sa fii bun, sa spui ,,Stop!”, sa fii
alaturi de ceilalti... devii un erou. Nu cu mantie, ci cu inima.

Am creat aceastd brosurd ca sa te ajutam. Sa iti fim alaturi. Sa iti ardtdm ca nu esti singur. Pe
parcursul ei, vei invata ce inseamna bullying-ul, cum il poti recunoaste si ce poti face daca esti tu cel
ranit. Vei descoperi cum sa ajuti un coleg aflat in dificultate, cum sa fii sprijinul lui, chiar si printr-un
simplu ,,Esti ok?”

Te vom provoca sa gandesti, sa simti, sa alegi. Vei gasi idei ca sa previi bullying-ul in scoala ta,
activitati si jocuri de rol care te ajuta sa intelegi mai bine ce simte un copil ranit. Vei avea parte de
provocari pentru curajosi, dar si de ganduri de pus in inima - unele scrise de noi, altele scrise chiar de
tine.

La final, te asteaptd Juramantul prieteniei si o pagina speciald unde vocea ta poate fi auzita.
Pentru ca da - vocea ta conteaza.

“Eu am fost ranita de cuvinte.
De priviri. De taceri. Dar am
invatat ca vocea mea conteaza. Ca
pot spune “Nu este in regula.” Si
cd pot fi prietenda cu cei care au
nevoie de mine.” (Maria)

. Eu am vazut cum bullying-ul
se ascunde in glume, in mesaje, in
grupuri. Si am ales sa nu fiu
spectator. Am ales sa fiu sprijin.
Sa fiu scut. Sa fiu curaj.”
(Catalina)

., Eu am vazut cum bullying-ul
se ascunde in glume, in mesaje, in
grupuri. Si am ales sa nu fiu
spectator. Am ales sa fiu sprijin.
Sa fiu scut. Sa fiu curaj.” (Cristi)

., Eu am fost martor. Si mi-a fost
greu sa intervin. Dar am invatat ca
tacerea doare. Si ca un simplu ‘Esti
ok?’ poate schimba totul. Acum
stiu: pot face diferenta.” (Emil)
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Bun venit in ghidul:
»STOP BULLYING !

primul pas spre curaj si respect

EU SUNT ELEVUL CURAJOS CU
“SUPERPUTEREA PRIETENIEI”!

Aici este despre tine.
L Despre cum poti fi bun, curajos, prietenos.
L Despre cum poti spune STOP atunci cand vezi ceva nedrept.
Despre cum fiecare dintre noi, chiar si fara o capa de super-
erou, poate schimba lumea din jur cu gesturi simple si cuvinte
frumoase.

v Ce inseamni bullying- v’ Activitati, jocuri de
ul si cum 1l poti recunoaste. rol B .PTOVOCEWi pentru
v’ Ce poti face daca esti curajost.
tu cel ranit. v/ Ganduri de pus in
v Cum poti ajuta un ini_mé s r_éspunsuri scrise
coleg aflat in dificultate. chiar de tine.
v Idei ca sia previi .‘/ Jl{réméptul .
bullyingul in scoala ta. prieteniel si 0 pagind
speciala cu vocea ta.

Nu trebuie sd fii perfect. E de ajuns sa fii atent, bun si prezent. Pentru ca
fiecare gest conteaza. SI TU CONTEZI !

Esti gata? Deschide ghidul. Curajul a inceput deja.




Bullying-ul insecamna atunci cand cineva se poarta
urat in mod repetat cu alt copil pentru a-1 supara, a-1 rani
sau a-1 face sa se simta trist si singur.

Bullyingul nu e o joaca, chiar daca unii spun ca ,,a fost
doar o gluma”.

Se poate intampla la
scoald, in pauze, pe
drum spre casa sau chiar
online.

Copiii care fac bullying:

Rad de ceilalti mereu si 1i jignesc.

Imping, trag, lovesc sau strica lucruri.

Nu lasa pe cineva sda se joace cu
grupul.

Trimit mesaje urate sau rad de cineva
pe telefon sau internet.

Este un comportament
intentionat, repetat si rauticios,
care face o persoand sda se simta
ranita, umilita sau exclusa.

simte trist, speriat, nu mai vrea la scoala sau crede ca nu e important.

Poate fi verbal,
emotional, social

loveste, impinge sau rianeste
fizic in mod repetat

Uneori, bullying-ul nu se vede, dar lasa urme in suflet: copilul se

sau online.

raspandeste zvonuri, minciuni sau
te exclude din grup Tn mod

Bullyingul apare atunci cand cineva:

jigneste, striga porecle urate sau
ameninta Tn mod repetat

Este o forma de
violenta, chiar daca nu
implica mereu lovituri.

posteaza lucruri urate
despre tine pe internet

n B 2 B i B = B B R B ) B B R B R B B B B B B R N B 2 B
l N I | l | | l



!

'

La A B & @ m = m A A A A s s A s .=

f

'

f

f

f

I

'

!

'

f

'

'

f

f

CUM IL RECUNOSTI?

Bullying-ul nu se intaimpla o singura data. Se

o NEIMPORTANT ® |® RESPINS®

cand simti cd prezenta ta nu
conteaza.

cand cineva te
exclude sau nu
te accept.

® NEPUTINCIOS @ \/_

cand nu poti schimba o
situatie dureroasa.

\/

Poate cd nu ai
curaj sa vorbesti
despre ce se
intdmpla. Poate
crezi cd e vina ta.
Dar...

® NEINTELES @ cand simti durere

cand nimeni nu pare sa sufleteasca, pierdere
te asculte sau sa te

repeta si te face sa te simti:

® TrRIST @

sau dezamagire.

vada cu adevarat. \/-—
\/.SP_ER IAT @

® RUSINAT ®

cand te simti in N ..
2 cand crezi ca ai

pericol sau nu stii

gresit sau ca
ceilalti te judeca.

® SINGUR © ®-ONFUZ®

cand simti ca esti izolat,
fara sprijin sau companie.

ce urmeaza.

cand nu
intelegi ce se

\/_ intampla sau
de ce.
L VINOVAT L
cand crezi ca ai gresit, chiar si fara intentie. \/
e —— /
Nu este vina ta! Nimeni nu )

/\,

R

Nu esti singur. Existd oameni care
te pot ajuta: profesorii consilieri
scolari, profesori, cadrele didactice,
colegi de incredere.

N

merita sa fie ranit, umilit

~——r
/ ~____~
— N

sau exclus.

Bullying-ul nu este )
normal. Nu trebuie sa-I

accepti sau sa-l ignori.
\‘




“Cand ridic mana la ore, rad de mine si spun ca sunt tocilar.”

“Imi trimit mesaje anonime in care ma jignesc.”

“Imi spun ci sunt prea gras si ca ar trebui si nu mai mananc.”
“Ma ignora complet cand incerc sd vorbesc cu ei.”

“Imi ascund lucrurile din ghiozdan ca si ma vada ci le caut.”

1+ 4 4 44

EXEMPLE DIN VIATA
REALA

* In fiecare zi, colegii rad de
hainele mele si spun cd sunt sdrac.”

* ,Mi-au facut un grup pe
WhatsApp doar ca sd ma insulte.”

+ Nu ma lasa sa joc cu ei si spun ca
sunt ciudat.”

* ,Ma Tmpinge mereu in pauzd si
imi ia mancarea.”

+* Fac glume despre familia mea si rdd de cum arata parintii mei.”
* ,Ma filmeaza fara permisiune si posteaza pe internet ca sa rada
lumea.”
+ . Imi spun ci nu am prieteni pentru ci nimeni nu ma place.”

+ , Imi spun ci nu pot participa la jocuri pentru ci
sunt prea lent.”

+  Imi trimit meme-uri cu mine sirad, dar spun cé e
doar o gluma.”

Daca te regasesti in oricare dintre aceste situatii,
nu esti slab daca ceri ajutor.

ESTI CURAJOS!
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IDEI CA SA
PREVII BULLYING-UL

IN SCOALA TA

Bullyingul nu dispare de la sine. Dar daca fiecare elev,
profesor si parinte se implica, scoala poate deveni un
loc mai sigur si mai prietenos. Prevenirea bullyingului
inseamnd sa actionezi inainte ca cineva sd fie ranit. Nu
trebuie sa fii director sau politist ca sa faci o schimbare
- trebuie doar sd-ti pese.

CE POTI FACE TU!

Fii prietenos cu cei exclusi sau
marginalizati

Ce inseamnia concret: Unii
Nu Tncuraja bullying-ul - opreste-1 cu colegi sunt evitati, ignorati sau lisati
atitudinea ta pe dinafard. Tu poti fi cel care le

intinde o mana.
Ce inseamni concret: Dacd vezi ca

cineva face glume jignitoare, porecleste sau
umileste un coleg, nu rade, nu te aldtura si nu
ignora. Reactia ta conteaza.

v' Exemplu: Observi cia un
coleg sta mereu singur la pauza. Te
duci si spui: ,,Hei, vrei sd stai cu

‘ - noi?” sau ,Vrei sa jucam ceva
v' Exemplu: Esti intr-un grup si cineva

spune: ,Uite-l pe ala, mereu e singur, ce
ciudat!” Tu poti raspunde: ,,Nu e ok sa
vorbim asa. Hai sa-1 lasam in pace.”

impreuna?”’

© De ce functioneazi: O simplad
invitatie poate face o persoand sa se

simta acceptatd. Cand cineva are un
© De ce functioneazi: Agresorii cautd prieten, e mai putin vulnerabil la

atentie si sustinere. Dacd nimeni nu rade sau bullying
nu ii aproba, se opresc. Atitudinea ta poate /

schimba atmosfera din grup. /

Vorbeste cu un adult de incredere cand vezi ceva grav

L Ce inseamni concret: Daca vezi ca un coleg este agresat fizic, amenintat
sau umilit constant, nu pastra tacerea. Nu e para - e protectie.

v' Exemplu: Spui dirigintelui sau consilierului scolar: ,,Am vazut ca X e tot
timpul tachinat si pare foarte afectat. Poate ar trebui sa vorbiti cu el.”

© De ce functioneazi: Profesorii si consilierii pot interveni corect si discret.
Tu nu trebuie sd rezolvi tot, dar poti fi vocea care cere ajutor.

W




Propune activititi care aduc elevii impreuna

Ce inseamna concret: Activitatile de grup, jocurile, proiectele
creative sau campaniile tematice pot reduce tensiunile si apropia elevii.

v' Exemplu: Sugerezi dirigintei: ,,Putem face o zi anti-bullying cu afise,
mesaje si jocuri de echipd?” sau ,,Hai sa facem un panou cu mesaje pozitive.”

© De ce functioneazi: Cand elevii lucreaza impreund, se cunosc mai
bine, se respecta si se simt parte din acelasi grup. Acest fapt reduce

excluderea si conflictele. /
Sprijina colegii care | Foloseste retelele sociale cu ~ Fii atent la limbajul
au fost victime responsabilitate tiu
Ce inseamna Ce inseamnii concret: Nu Ce fnseamni
concret: Daca stii ca un | posta, nu distribui si nu comenta un concret: Evitd glumele care
coleg a trecut printr-un | continut care jigneste, ridiculizeaza | pot rani, poreclele,
episod de bullying, aratd-i sau expune colegii. Online-ul e parte sarcasmul sau comentariile
cd nu e singur. Nu-l intreba | din viata reala. despre aspectul, familia sau
detalii, ci fii alaturi de el. . . personalitatea cuiva.
e : v' Exemplu: Daca vezi un meme
v Exemplu: Ii poti o . 5
. . . despre un coleg, nu-1 dai mai departe. v' Exemplu: In loc sa
spune: ,,Daca ai nevoie de C . , 9 . . R
. y . Poti chiar s raportezi postarea sau sa spui ,,Esti mereu ciudat”,
cineva sa stea cu tine, sunt o y : i ) _
. ey . - scrii: ,,Nu e ok sa radem de altii.” poti spune ,Ai un stil
aici.” sau: ,,Vrei sa lucram ’ L :
A < . o . < : diferit, dar e ok. Fiecare e
impreuna la proiect? © De ce functioneaza: Bullying- .
. . nic.
© De ce functio- ul online (cyberbullying) e la fel de unice
neaza: Sprijinul dupd un dureros ca cel din clasd. Atitudinea ta © De ce functio-
incident ajuta la vindecare. poate opri o umilire publica. neaza: Cuvintele dor. Daca
Cand cineva se simte tu alegi sa vorbesti cu
acceptat, isi  recapata / respect, ceilalti te vor urma.

increderea. Respectul incepe cu tine.

W

Participa activ la activitatile anti-bullying din scoala

Ce inseamni concret: Implica-te in campanii, concursuri, proiecte
sau sesiuni organizate de profesori sau consilierul scolar. Fii parte din solutie.

v' Exemplu: Te inscrii la concursul de afise anti-bullying, ajuti la
organizarea unei prezentari sau propui o activitate de grup.

© De ce functioneazi: Cand elevii se implica direct, mesajul devine

mai puternic. Schimbarea vine din interiorul comunitatii. /
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CE POTI FACE QACA TU ESTI CEL
RANIT

Daca cineva te raneste - fizic, emotional
sau verbal - si o face Tn mod repetat, esti
victima bullying-ului. Poate te simti singur,
rusinat sau speriat. Poate crezi ca nu ai ce face
sau cd nimeni nu te va intelege. Dar adevarul
este altul:

Exista solutii. Exista oameni care te pot
ajuta. Nu trebuie sa treci singur prin asta.

1. Vorbeste despre ce se intimpla

Nu tine totul in tine. Spune cuiva de incredere: un profesor consilier scolar, un cadru

didactic, un parinte, un frate mai mare sau chiar un coleg care te respectd. Cand vorbesti, incepi

sa simti ca recapeti controlul.

Exemplu: ,,Domnule profesor, vreau sa vi spun ceva care ma doare.

A=

In pauze, colegii ma jignesc si ma imping.”

2. Noteazi ce se intimpla

Scrie intr-un caiet sau intr-un jurnal ce ti se intampla:
cine, cand, unde, ce au spus sau au facut. Aceste informatii

pot fi utile daca decizi sa ceri ajutor.

3. Nu raspunde cu violentd

Chiar daca esti furios sau ranit, nu te lasa provocat. Raspunsul |

agresiv poate inrdutati situatia si te poate pune intr-o lumina gresita.

4. Fereste-te de locurile periculoase
Daca stii ca bullyingul se intdmpld intr-un loc anume (in pauza, pe hol, in autobuz),

incearca sa stai cu alti colegi sau sa schimbi traseul.

5. Cere sprijinul unui adult

Nu esti slab daca ceri ajutor. Esti curajos. Profesorii si parintii au datoria sa te protejeze.

Spune-le ce se Intampla si cere sa intervina.

6. Ai grija de tine
Fa lucruri care iti plac, vorbeste cu prieteni care te respectd, ascultd muzica, deseneaza,

joaca-te. Nu lasa bullyingul sa-ti fure bucuria.



CE POTI FACE DACA CEL DE
LANGA TINE E RANIT

Ce poti face:
aca celide:
direct, dar il vedem in jurul nostru. Poate observi ] léngatine

’Af
Uneori, bullyingul nu ni se Intdampla noud .
ca un coleg este jignit, ignorat, impins sau umilit. Q2R
Poate pare trist, retras sau evita pauzele. In astfel
de momente, TU poti face o diferenta.

Nu trebuie sa fii super-erou. Trebuie doar sa fii om bun.

1. Fii alaturi de el

Stai langd colegul tau in pauza, vorbeste cu el, arata-i ca nu e singur. Uneori, simpla
prezentd a cuiva care nu rade de el poate Insemna enorm.

19

Exemplu: ,, Vrei sa stai cu mine azi la masa?” sau ,,Hai sa ne jucam impreund

2

2. Asculta-l fara sa judeci

Poate are nevoie sa vorbeasca. Asculta-1 cu rabdare si fara sa-l intrerupi.
Nu-i spune ca ,,exagereaza” sau ,,ar trebui sd ignore”.

Exemplu: ,,Imi pare riu ca treci prin asta. Vrei sa vorbim?”

3. Incurajeazi-1 sa ceard ajutor

Spune-i ca nu e rusinos sd vorbeascd cu un adult. Poti merge
cu el la profesor sau consilier, dacd nu are curaj singur.
Exemplu: ,,Hai s@ mergem impreund la doamna diriginta. Te

ajut eu.”

4. Nu Tncuraja agresorii
Nu rade la glumele rautacioase. Nu distribui poze sau mesaje care il umilesc.

Tacerea sau rasul pot incuraja bullyingul.

5. Vorbeste cu un adult

Daca vezi ca lucrurile scapa de sub control, spune unui profesor sau parinte. Nu e para -

e curaj.
Gandeste-te asa:
+ Daca tu ai fi in locul lui, ai vrea sa te ajute cineva?
+ Daca nimeni nu face nimic, bullyingul continua.
+ Daca tu faci ceva, poate fi inceputul unei schimbari.




" EEEENE FEEEEE S SR FEEEET T ST SR ST SRR UEEENE SR FEEEE R SR W

Vrei sa schimbi ceva in scoala ta?
Simti cd lucrurile nu sunt mereu corecte?
Ca unii colegi sunt exclusi, tachinati sau
umiliti? Poate ai fost martor la o situatie
de bullying si nu ai stiut cum sa
reactionezi. Sau poate chiar tu ai trecut

ACTIVITATI, B . / prin asa ceva. Indiferent de rolul tau, ai
JOCURI DE ROL ‘ - s )
s1 puterea sa faci o schimbare.
& PROVOCARI - \ Vrei sa fii genul de coleg care
F T Y | spune STOP bullying-ului si aduce mai

CURAJOSI

multa prietenie?

Vrei sa fii genul de coleg care spune STOP bullying-ului si aduce mai multa prietenie?
Atunci e timpul sd actionezi. Nu trebuie sa fii adult, profesor sau lider de grup. Trebuie doar sa-ti
pese. Sa ai curajul sa spui ,,Nu e ok ce se intampla” si sa fii alaturi de cei care au nevoie de sprijin.

incearci aceste jocuri si provociri! Sunt create special pentru tine si pentru
colegii tai. Le puteti face in pauze, la cercuri, In clasd sau chiar acasd. Sunt activitdti
simple, dar cu un impact mare. Ele te ajuta sa intelegi mai bine ce este bullyingul, cum
se simte o victima, cum poti interveni ca martor $i cum poti construi relatii bazate pe
respect si empatie.

De ce sunt importante aceste activitati?

Te ajutd sa recunosti bullyingul, chiar si in formele lui mai subtile.
Iti ofera curajul de a interveni, fara violentd, cu calm si fermitate.

Iti dezvolta empatia, adica capacitatea de a intelege ce simte celalalt.
Creeaza o atmosfera mai prietenoasa in clasa si in scoala.

Iti arata ca schimbarea incepe cu tine - cu gesturi mici, dar curajoase.

Ce tipuri de activitati poti incerca?

© Jocuri de rol in care interpretezi o victima, un agresor, un martor
sau un prieten. Inveti cum si reactionezi in mod real, nu doar teoretic.

© Provocari de empatie, in care petreci timp cu un coleg mai retras si
descoperi cum se simte.

© Exercitii de exprimare, in care exersezi replici pe care le poti
folosi cand vezi o situatie de bullying.

© Activitati creative, cum ar fi afise, mesaje pozitive, stickere
sau postari online care promoveaza respectul. i v g

© Campanii de grup, cum ar fi ,,Ziua fara bullying”

-




Cine poate participa?

Toata lumea! Elevi din clase mici sau mari, profesori,
parinti, consilieri. Activitdtile pot fi adaptate pentru
orice varsta si orice grup. Important este sd existe
dorinta de a face bine si curajul de a actiona.

Unde se pot desfasura? 5
© 1n pauze, ca jocuri rapide intre colegi. ‘ [V

La cercuri sau cluburi scolare, ca activitati tematice.

Tn orele de dirigentie, ca parte din educatia emotionali.

La activititi extrascolare, in excursii sau tabere.

Chiar si acasa, cu fratii, parintii sau prietenii.

© 6 0 6

Ce castigi tu?

Tncredere in tine.

Respectul colegilor.

© Bucuria de a fi parte din solutie, nu din problema.
© O scoald mai sigurd, mai prietenoasa, mai unita.

© ©

Aminteste-ti:
Nu e nevoie s schimbi lumea intr-o zi. Dar daca tu faci un pas, si colegul tiu face un
pas, si altcineva face un pas... bullyingul pierde teren. Iar prietenia castiga.

Tu esti curajos. Tu poti face diferenta. Incepe azi.

Acum e momentul sa trecem de la vorbe la fapte. Acum e momentul sa aratim ca ne
pasa. Fiecare joc, fiecare provocare, fiecare gest conteaza. Fiecare alegere pe care o faci
poate aduce mai multad siguranta si respect in jurul tiu. Nu e despre perfectiune — e
despre implicare. Alege sa fii parte din solutie. Alege sa fii un sprijin. Alege sa fii TU.

Si acum... sa incepem!

Deschide-ti mintea, deschide-ti inima si hai sa
transformam impreuna
scoala intr-un loc mai bun .

{ Elev curajos
—
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JOCURI DE ROL.:

Ce este?

Este o activitate interactiva in care tu si
colegii tai interpretati personaje implicate

Tntr-ohs'itua‘;ie de bullying. Scopul este sa Invdtati cum sa reactionati cu empatie, curaj si
responsabilitate atunci cand sunteti martori sau implicati intr-un conflict. Prin jocul de rol, intelegeti
mai bine cum se simte o victimd, ce ganduri are un agresor, cum poate interveni un martor si ce
inseamna sa fii un prieten adevarat.

Cum se joaca?

1.

Exemplu de scena

Formati un grup de 3-5 colegi. Ideal este ca fiecare sa joace un rol diferit: victima, agresor,
martor, prieten, observator.

Cititi sau inventati o situatie de bullying. Poate fi inspiratd din realitate, din filme, din
experiente personale sau din exemple propuse de profesor.

Distribuiti rolurile. Fiecare elev joacd un personaj:
Victima — persoana agresata, exclusa sau umilita.
Agresorul — cel care provoaca, jigneste sau intimideaza.
Martorul — cel care observa scena si poate interveni.
Prietenul — cel care ofera sprijin victimei.
Observatorul — poate fi un coleg care analizeaza scena si ofera feedback.

Jucati scena timp de 1-2 minute. Nu e nevoie de replici
perfecte. Important e sda redati emotiile, reactiile si
comportamentele cat mai autentic.

Dupa joc, discutati impreuna:
Ce a fost bine 1n reactiile voastre?
Ce ati fi putut face diferit?
Cum s-a simtit fiecare in rolul sdu?
Ce solutii ar fi functionat mai bine?

,Ana e noua in clasa. In pauza, cativa colegi rad de accentul ei §i o striga ,,straina”. Tu esti martorul.
> 5 29 5
Ce faci?”

v
v
v
v

Agresorul: face glume, o imita, o striga pe un ton batjocoritor.

Victima: se simte rusinata, confuza, poate incearca sa plece sau sa se apere.

Martorul: observa scena si are de ales intre a ignora, a rade sau a interveni.

Prietenul: se apropie de Ana, o ia de mana, o invita sa stea cu el, spune agresorului sa se

opreasca.

., CE-Al FACE DACA ...?”




Ce inveti din jocul de rol

Sa recunosti bullyingul

- uneori e subtil, alteori evident. Jocul te
ajutd sa-1 identifici mai usor.
Sa reactionezi fira violenta

- inveti cum sa intervii calm, ferm si empatic.

Sa fii sprijin pentru cineva aflat in
) , dificultate
- descoperi cat de mult conteaza un gest simplu de solidaritate.

Sa intelegi emotiile celorlalti
- jucand rolul victimei sau agresorului, intelegi mai bine ce simt si de ce reactioneaza
intr-un anumit fel.

Sa reflectezi asupra propriului comportament
- poate ai fost martor pasiv in trecut. Acum stii ce ai fi putut face.

Sugestii de situatii pentru jocuri de rol
1. Un coleg este tachinat pentru hainele pe care le poarta.

. O eleva este ignorata constant in activitatile de grup.

. Un baiat este agresat verbal pentru ca are o voce diferita.

2
3
4. O fata este umilita online prin comentarii rautacioase.
5. Un coleg este impins si insultat in curtea scolii.

6

. Un elev este exclus dintr-un grup de prieteni fara explicatii.

Cum poti adapta activitatea
© Poti filma scenele si discuta ulterior reactiile.
© Poti crea scenarii scrise $i s le analizati in grup.
© Poti invita consilierul scolar sd participe si sd ofere feedback.
© Poti transforma jocul intr-un proiect de clasa sau campanie anti-bullying.

Ce castigi tu?
+  ti dezvolti curajul - iti exersezi vocea si inveti si spui ,,;Nu e in regula!” atunci
cand cineva este ranit sau nedreptdtit.
Asa arata un
supererou

+  Devii mai empatic - Intelegi mai Bravo ai

intervenit

bine cum se simt ceilalti si inveti sa fii un
prieten de incredere.

+  Gandesti critic - {ti pui intrebari,
cauti solutii si Inveti sd iei decizii bune in
situatii dificile.

+*  Te simti mai puternic - Cand stii
ce sd faci, nu mai esti speriat. Devii un
super-erou al binelui in scoala ta!

{
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Prietenia
¥ conteaza!

Ce este?

Este un joc simplu, dar puternic, pe
care il poti face singur sau impreuna cu
colegii tai. Timp de 3 zile, esti provocat sa
2 fii cel mai bun ,,tu”: atent la ce spui, cum
te porti si cum 11 faci pe ceilalti sa se

simtd. Este ca un antrenament pentru inima
si minte - inveti sa alegi bundtatea in fiecare moment.

Scopul provocarii

Sa invatam impreuna cum bunatatea poate fi o superputere. Timp de 3 zile, fiecare elev
devine un Erou al Binelui, alegand sa fie atent la cuvintele, gesturile si actiunile sale. Este un joc
care te face mai constient, mai empatic si mai curajos.

Planul pe 3 zile

Ziua 1: Cuvinte care mangaie ZIuA 1 1
Astézi e ziua in care alegi sd fii atent la ce spui. Cuvinte

Cuvintele tale pot fi ca niste imbritisari - calde, blande si pline de Che

bucurie. mangaie

Ce faci:
© Gandeste-te bine inainte sa vorbesti.
© Nujigni si nu rade de nimeni.
© Spune ceva frumos unui coleg.

Activitate:

Cutia complimentelor
Ia o cutie (poate fi si o cutie de pantofi decoratd de tine) si pune in ea biletele ‘ ‘

cu mesaje frumoase pentru colegii tdi. Scrie cate unul pe zi. La finalul zilei, poti citi

cateva cu voce tare sau le poti da colegilor In pauza.

Exemple de mesaje:

@ ,,Imi place cum ai fost atent azi.”

3 ,,Ai fost curajos cand ai ridicat mana.”
1 ,,Esti un prieten bun.”

23 &g

Ziua 2 - Gesturi care ajutd
Astazi e ziua in care alegi sa fii de ajutor.
Nu trebuie sa faci lucruri mari - uneori, un gest
mic face o diferentd mare.

JUA 2 Ce faci:
* ies:turl _ 1 © Fii atent daca cineva are nevoie de
care ) ajutor.

ajuti © Ofera sprijin fara sa astepti ceva i

S ! n
schimb. ,
' 17




Activitate:
Ajutorul secret Alege un coleg pe care vrei sa-1 ajuti azi, dar fara sa-i spui. Poate il ajuti cu
tema, il incurajezi sau il lasi sa stea langa tine. La finalul zilei, poti Sa-i spui: ,,Azi am fost

. ajutorul tau secret!”
= A

Ziua 3 - Online cu inimd buna
Astazi e ziua in care alegi s fii bun si pe internet. Ce
postezi, ce comentezi si ce distribui conteaza.
Ce faci:
© Nu distribui nimic rautacios.
© Nu razi de nimeni online.
© Trimite un mesaj frumos cuiva.

‘ Activitate:

Postarea pozitiva Scrie un mesaj frumos pe care l-ai putea trimite unui coleg sau posta pe grupul
clasei (doar daca ai voie). Poate fi un compliment, o incurajare sau o urare de bine.
Exemple:

»Bravo pentru cum ai lucrat azi!”
| Iti doresc o zi plina de zambete!”
,»Estl 0 persoand de incredere.”

La finalul celor 3 zile...
Poti sa te intrebi:
Ce am invatat despre mine?
Cum s-au simtit colegii mei?
Ce pot pastra din aceasta provocare si in zilele urmdatoare?
Daci vrei, poti sa-ti faci o insigni de Erou al Binelui - o eticheti colorati pe care scrii ,,Am

'9,

ales bunatatea

si 0 porti cu mandrie.

Ai dus provocarea pdnd la capat?
Bravo! Ai ales bunatatea, ai fost atent la ce spui, ce faci si
cum te porti cu ceilalti. Fiecare zi a fost o ocazie sa fii un

prieten mai bun si un coleg mai curajos.

Acum e momentul sa te opresti putin si sa te gandesti:
+ Ce ai simtit 1n aceste 3 zile?
« Ce ai Invatat despre tine?
+ Ce ai vrea sa pastrezi si mai departe?

Deschide pagina urmatoare si completeaza Jurnalul Bunatitii tale. Scrie sincer, din inima.

Nu exista raspunsuri gresite - doar ganduri care te ajuta sa cresti.

Jurnalul te ajuta sa-ti amintesti cat de frumos e sa alegi binele.
Hai sa-1 completam impreuna!
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k!t(l(*"\';)lﬁl':l\l‘ll i Ce este?

Este un joc simplu, dar foarte special, care te ajuta sa descoperi ce e valoros in tine si in
colegii tai. Nu conteaza hainele, telefoanele sau cit de popular e cineva. Conteaza cine esti tu cu
adevarat — ce te face unic, ce iti place, cum gandesti si cum simti.

Cum se joaca:
1. la o foaie de hartie si scrie 3 lucruri care te fac unic. Poate fi orice: un talent, o pasiune, o
calitate frumoasa. Exemplu:
3 ,,Sunt bun la desen.”
0 Imi place si ajut colegii.”
0 ,,Am grija de animale.”

2. Fa schimb de foi cu un coleg. Alege pe cineva din clasa sau din grupul tau.

3. Citeste ce a scris colegul si adaugd un compliment sincer. Gandeste-te: Ce 1iti place la ce a
scris? Ce calitate frumoasa vezi in el?
Exemplu de raspuns:
L Esti creativ si ai 0 inima mare!”
L ,.Se vede ca esti un prieten adevarat.”
Al 0 energie care ii face pe ceilalti sd zambeasca.

4. La final, fiecare citeste ce a primit. Poti pastra foaia ca amintire sau o poti lipi in jurnalul tau.

Ce inveti din joc:

© Sa te apreciezi pe tine — sa vezi ce e frumos si valoros in
tine.

P © Sa vezi frumusetea din ceilalti — dincolo de aparente.

ffj © Sa construiesti relatii bazate pe respect — cand ne
cunoastem mai bine, ne intelegem mai bine.

| © Si oferi si si primesti cuvinte sincere — care te incurajeazi
‘ si te fac sa zambesti.

Sugestii:
o Poti face jocul in perechi sau in grupuri mici.
e Daca vrei, poti decora foaia cu desene, culori sau stickere.
« Poti pastra foaia intr-un Dosar al Tncrederii — un loc unde aduni lucruri frumoase despre tine.

Vrei sa incerci chiar acum?

o 3 lucruri care te fac unic.
e Da foaia unui coleg.
e Primeste un compliment sincer.

o ZAambeste. Esti valoros! f(

Scrie pe o foaie:




Pagina de completat pentru jocul ,,Cine sunt eu cu adevarat?”

Fiecare dintre noi are ceva special. Poate esti bun la desen, poate stii sd asculti, poate ai 0 inima mare
sau un zambet care aduce bucurie. Nu e nevoie sa fii cel mai popular sau sa ai cele mai scumpe lucruri.

Ce imi place cel mai mult la mine?
(Scrie 1 lucru care te face special)
=

Ceea ce conteaza cu adevirat e cine esti tu in interior.

Acum e momentul sa te uiti in tine si sd scrii ce te face unic. Apoi, lasa un coleg sa vada
frumusetea din tine si sa-ti spunad ceva sincer i frumos.

Mai jos ai spatiul tau special. Scrie cu incredere. Fii sincer. Zambeste. Esti valoros!
Cine sunt eu cu adevarat?

e |

La ce ma pricep cel mai bine?
(Noteaza un talent sau 0 abilitate)
=

Ce ma face sa ma simt fericit?
(Scrie o activitate, o persoand sau un moment)
0=

Cum i ajut pe cei din jur?
(Scrie un gest frumos sau o calitate a ta)
0=24

Ce cuvant frumos mi s-ar potrivi?
(Alege un cuvant care te descrie)

=4

Pastreaza aceasta foaie ca amintire. Esti valoros!
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Felicitari! Ai parcurs provocarea ,,3 zile fara rautate” si ai ales sa fii atent la ce spui, ce faci si
cum te porti cu ceilalti. Acum e momentul sa te opresti putin si sd te gandesti la tot ce ai trait.

Completeaza acest jurnal sincer, din inima. Nu exista raspunsuri gresite — doar ganduri care te
ajuta sa devii o versiune mai buni a ta.

e o IR e Sy s
Ce gesturi frumoase am facut in-aceste zile? o

S

(Scrie 2-3 lucruri bune pe care le-ai facut pentru colegi sau prietem) B -2 ==

=24
(=3 ==
Ce cuvinte frumoase am spus?
(Scrie cateva complimente sau mesaje pozitive pe care le-ai oferit) i
e ' :
- ” 3 g >
Ce am invitat despre mine? - -
~(Scrie un gand, o descoperire sau o emotie pe care ai avut-0) -
. ;?@ = e
(=3

Cum m-am simtit cAind am ales bunatatea? 3
(Alege una sau mai multe stari si coloreaza-le, incercuieste-le sau bifeaza-le)

[ Intelept [ Hotarat [ Mandru (] Curajos [ Linistit [ Fericit

Ce as vrea sa pastrez din aceasta provocare?
(Scrie o idee, o feguld sau Un obicei bun pe care-vrei si-1 continui)

D=2

Insigha mea de “Erou al Binelui”
(Deseneaza aici o insignd sau un simbol care te reprezinta)




Este o cutie speciala, pe care o poti face chiar t
unde poti pune biletele anonime despre situz_
de bullying pe care le-ai trait sau le-ai vazut.

un loc sigur unde iti

poti lasa gandurile si emotiile, fard sa te simti judecat.

Cum o faci:

1. Gaseste o cutie simpla (poate fi de pantofi, de carton, orice ai la indemana).
2. Decoreaz-o cu mesaje pozitive: ,,Curaj!”, ,,E ok sa spui ce simti!”, ,,Nu esti smgur'”
3. Pune-o intr-un colt linistit din clasa sau acasa, unde sa fie usor de folosit. ’
4

Scrie pe biletel:
© Ces-aintamplat?
© Cum te-ai simtit?

© Ce ai fi vrut sa se intample in loc?

Exemplu de biletel:

,, Un coleg mi-a SpUS ca sunt prost pentru ca nu stiu sa joc fotbal. M-am simtit rusinat.”

Ce faci mai departe:

o data pe saptamana pot1 citi blletelele (féra nume') 1mpreuna cu colegu care vor sa part1c1pe

©Ce solutii exista?

Poti incepe chiar azi!

Scrie primul biletel. Nu trebuie sa fie perfect. Doar sincer. Curajul Tncepe cu un pas mic. Si tu
il poti face.

—_——

Ces-a mtamplat azi?

(Scrie pe scurt un moment important)

>

©Cum putem fi mai buni unii cu altii?

8, ©Ce am invatat din acea situatie?

»Cutia Curajulul ne invata ca e in regula sa vorbim despre ce simtim. Cind ne exprimam
emotiile, devenim mai puternici, mai intelepti si mai apropiati unii de altii.”

Cum m-am simtit?
(Alege 1-2 emotii)

@

Ce lucru bun am facut?
(Scrie 1-2 gesturi frumoase)

n




L. oEa s B A A s s s s s A .=mn A =

Ce este?

Este o provocare de o zi, o saptamana sau chiar mai mult, in care alegi sd nu mai taci atunci
cand vezi ceva nedrept. Cand cineva e jignit, exclus sau luat peste picior, tu alegi sa spui STOP.
Nu cu urd, ci cu curaj si respect.

Cum o faci:

1. Fii atent la ce se intampla in jurul tau: in pauza, in clasa, pe grupuri.
2. Daca vezi o gluma rautacioasa, o jignire sau o excludere, spune clar:
,,Nu e ok ce faci.”
,,Nu € amuzant sa razi de cineva.”
,Lasd-1 sa joace si el.”
,.Hai sa fim mai buni unii cu altii.”

3. Poti face provocarea singur sau cu un grup de colegi care accepta sa fie ,,Echipa STOP” -
un grup de elevi care aleg sa intervina cu blandete si curaj.

4. Lafinalul zilei, scrie in jurnal:
© Ceai spus?
© Cum te-ai simtit?
© Ce reactie ai primit?

Ce inveti:
+* Sa ai curajul sa iei atitudine, chiar daca e greu.
+ Sa nu mai taci cand cineva e ranit.
+* Sa fii vocea celor care nu pot vorbi.
+ Sa devii un lider al binelui, prin fapte mici, dar importante.

IMPORTANT!
© Fiecare joc e o sansi si fii mai bun.
© Nu trebuie si schimbi lumea intr-0 zi. Dar poti schimba ziua cuiva.
© Curajul nu inseamna sa nu-ti fie frici. inseamna si faci ce e corect, chiar daci e greu.

© Tu contezi. Si ceea ce alegi si faci conteaz.




Completeaza acest jurnal la finalul zilei in care ai ales sa iei atitudine. Scrie sincer. Nu existd
raspunsuri gresite - doar pasi curajosi.

oy . : = - < -
Ee am observat azi . ; ———
(descrie ce s-a intamplat: gluma rautaczoasa Jignire, comportament nepotrlwt presiune, ironie)
0=
=24

Ce am ales sa spun
(scrie cuvintele exacte cu care ai spus STOP sau ai pus limita)
0=

(=4
: Cum au reactionat ceilalti T :
" (noteazd reactia: surprizd, tacere, schimbare de ton, respingere, apreciere, ignorare)
& :
- (=3
Ce am invitat despre mine
(scrie ce ai descoperlt curaj, emotii, dificultati, putere personala nevoia de sprijin) .
>
- (=3
Ce am simtit in interiorul meu
(scrie ce emotie ai avut: tristete, bucurie, rusine, mandrie, lzmste)
(=4
(=%

Ce a fost cel mai greu in situatia de azi
(explica: sa vorbesc, sa intervin, sa ma controlez, sa nu tac, sa nu plec)
=

Ce mi-a placut la mine azi
(scrie ceva frumos despre tine: o alegere bund, o vorba, un gest)
0=

Pastreaza acest jurnal ca dovadai ca ai ales binele. Ai fost curajos. Ai fost un lider.
Tu contezi.
Ceea ce faci conteaza.

T W, W T T Twr Tw T T T T Twr s T wm Twnm



Internetul poate fi un loc minunat unde invatdm, ne jucam si vorbim cu prietenii. Dar, la fel ca
n viata reala, si aici pot aparea situatii neplacute. Uneori, copiii pot primi mesaje urate, pot fi exclusi
din grupuri sau pot fi jigniti pe retelele sociale, in jocuri sau in aplicatii de chat. Acest lucru se
numeste bullying online.

Este important sa stii ca nu esti singur si cd exista solutii simple pentru a te proteja. In aceasta
pagind vei gasi reguli care te ajutd sa fii in sigurantd, sa recunosti comportamentele gresite si sa stii
ce sa faci cand ceva te sperie sau te deranjeaza.

Fii curajos, fii atent si foloseste internetul cu intelepciune. Tu ai dreptul sa te
simfi in sigurantda - si online!

Un supererou digital nu are nevoie de mantie. Are nevoie de bunitate, curaj si atentie.
Iata cateva reguli simple care te ajutd sa fii acel supererou:

Glumele care dor nu sunt
Nu trimite mesaje rautacioase, amuzante. Daci nu ai spune ceva
nici mécar in gluma. fatd in fata, nu o scrie nici online.

| — Fiecare are dreptul sa decida ce
Nu posta poze cu altii fara apare despre el pe internet.
acordul lor.

W _/

Respectul e mai important decat
popularitatea. Fii vocea care
incurajeazd, nu cea care raneste.

W W,

Nu spune lucruri urate
despre colegi pe internet.

» . Uneori, cea mai bund alegere e
Nu te lisa provocat in sd nu raspunzi. Tacerea poate fi o
comentaril. superputere.




Blocheaza persoanele care te

rautati.  Protejeazd-ti

Nu esti obligat sa accepti

spatiul

RRRAYA- digital.
Nu tot ce apare pe internet e
Nu crede tot ce citesti online. adevirat. Verificd, intreabd,
gdndeste.
Nu da informatii personale Datele tale sunt pretioase.
(adresa, numir de telefon, Pastreaza-le doar pentru tine si
scoali) familia ta.

Unele linkuri pot ascunde
pericole. Dacd nu stii cine le-a
trimis, ignora-le.

Nu deschide linkuri de la
persoane necunoscute.

Spune parintilor sau Nu esti singur. Oamenii mari
profesorilor daca cineva te te pot ajuta sa rezolvi orice
ameninta. problema.

Cautid imediat ajutor daca Cere ajutor cand ceva te
cineva te face sa te simti in nelinisteste.
pericol. o

Fii un model de bunétate si respect online. Tu poti schimba
lumea digitala — cu un comentariu, o alegere, o atitudine.

T W W T T Tw T W T T T T ' Twr 'wrm Twm
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Internetul este un loc plin de jocuri,
informatii si prieteni. Dar, la fel ca In viata
reald, si aici trebuie sa fim atenti. Uneori, copiii
pot primi mesaje urate, pot fi exclusi din grupuri

_ sau pot fi jigniti in comentarii. Acest lucru se
numeste bullying online si poate fi la fel de
dureros ca si cel din curtea scolii.

Acest chestionar te ajutd sa afli cat de bine stii sa te protejezi pe internet. Vei raspunde la
intrebari simple, cu trei variante de raspuns. Nu este un test cu note, ci 0 ocazie sa inveti cum sa fii
mai atent, mai curajos si mai in siguranta atunci cand folosesti telefonul, tableta sau calculatorul.
Bifeaza un singur raspuns pentru fiecare intrebare. La final, calculeaza punctajul.

<

A.
B.
C

A
. Are putine poze si informatii, evita detalii personale
C.

A
. Oricine promite ca te ajuta
. Nimeni, nici mdcar prietenii

. Stergi aplicatia si nu mai folosesti internetul

. Ceri si tu 0 pozd in schimb
. Nu trimiti nimic si spui unui adult
. Creezi un alt grup si i vorbesti de rau =

. Incepi sa jignesti membrii grupului
C.

. Dai click imediat

. Nu il deschizi si il ardti unui adult
C.

. Ignorl complet situatia
. Ii spui persoanei ca nu e singurd si anunti un adult

intoarce pagina pentru a afla rispunsurile corecte , dupa care calculeaza-ti punctajul

- -— — —

1. Ce ar trebui sa facrdaca prlmestl un mesaj urat pe mternet"
Rispunzi cu un mesaj si mai urat - =
Ignori mesajul, blochezi persoana si anunti un adult

2. Daca cineva iti cere poze personale, ce faci?

o
&

Le trimiti doar daca pare de incredere

3. Ce faci daca esti exclus dintr-un grup online?

Ceri explicatii politicos si vorbesti cu un adult daca te simti ranit

4. Cum recunosti un profil fals?
Are un nume obisnuit

Are multe poze frumoase

5. Ce faci daca primesti un link ciudat?

I1 trimiti prietenilor sd vada si ei

6. Cine are voie sa iti ceara parola? S
Cel mai bun prieten

7. Ce faci daca vezi pe cineva fiind jignit onllne"
. Te alaturi i tu ca sa pari amuzant




Tocmai ai terminat testul despre siguranta pe internet — felicitiri! Acum e momentul sa
afli ce inseamna scorul tau si cat de bine te descurci in lumea digitalda. Mai jos vei gasi si raspunsurile
corecte, ca sd poti invata din greseli si sa devii si mai bun.

S : — - —
1. Ce ar trebui sa faci daca primesti un mesaj urat pe internet?
Raspuns corect: Ignori mesajul, blochezi persoana si anunti un adult

2. Daca cineva iti cere poze personale, ce faci?
Raspuns corect: Nu trimiti nimic si spui unui adult
3. Ce faci daca esti exclus dintr-un grup online?
Raspuns corect: Ceri explicatti politicos si vorbesti cu un adult daca te simti ranit

4. Cum recunosti un profil fals? :
Raspuns corect: Are putine poze si informatii, evita detalii personale

5. Ce faci daci primesti un link ciudat?
Raspuns corect: Nu 1l deschizi si il arati unui adult

6. Cine are voie si iti ceara parola?
Raspuns corect: Nimeni, nici macar prietenii

7. Ce faci daca vezi pe cineva fiind jignit online?
Raspuns corect: Ii spui persoanei ca nu e singura si anunti un adult

6-7 puncte - Esti foarte bine pregatit!

Intelegi foarte bine cum si te protejezi pe internet si stii sa recunosti situatiile periculoase. Reactionezi
corect atunci cand cineva te jigneste, cand primesti mesaje ciudate sau cand vezi pe altcineva fiind ranit online.
Ai Invatat ca siguranta ta este mai importantad decat orice joc, conversatie sau prietenie virtuala.

La acest nivel:

© stii sa blochezi si s raportezi persoane care te deranjeaza;

© recunosti profilurile false si nu ai incredere in necunoscuti;

© reactionezi corect cand vezi bullying online si nu rimai indiferent.
Chiar daca te descurci excelent, este bine sa vorbesti din cand in cand cu un adult despre ce se intampla online,
pentru ca apar mereu situatii noi.

3-5 puncte - Te descurci bine, dar mai ai de invitat

Cunosti multe reguli importante, dar inca exista situatii in care poti fi pacalit sau pus in dificultate.
Uneori poate nu esti sigur cum sa reactionezi sau nu iti dai seama cét de serioase pot fi unele mesaje sau cereri.
La acest nivel:

© alegi de multe ori varianta corectd, dar uneori te poti grabi;
© poti subestima riscurile unor linkuri, mesaje sau cereri de poze;
©  ai nevoie de mai multe exemple si discutii pentru a intelege mai bine pericolele.

Este important sd vorbesti cu un adult despre ce faci pe internet, ce
mesaje primesti si cum reactionezi atunci cand cineva te supara sau te face sa
te simti inconfortabil.

0-2 puncte — Ai nevoie de mai multi atentie si sprijin
Nu cunosti incé bine regulile de siguranta online, iar acest lucru te
poate pune in pericol. Poti fi usor pacalit, poti raspunde impulsiv sau poti
trimite informatii personale fara sa iti dai seama de consecinte.
La acest nivel:

©  ai putea avea Tncredere in persoane necunoscute doar pentru
ca par prietenoase;

©  poti reactiona gresit cand vezi bullying online;

Este foarte important sa discuti cu un adult de incredere

despre internet, jocuri, mesaje si situatiile care te fac sa te simti trist,
speriat sau confuz. Siguranta online se invata treptat!

-
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Tu scrii finalul — Povestea care te
asteaptd
Uneori, povestile nu au nevoie de un Poveste fara final

sfarsit scris de un adult. Uneori, cel mai bun final i il lii
vine chiar de la copii - cei care simt, vad si traiesc mpra din curtea scolul

lucrurile zi de zi.

In aceastd pagini vei citi inceputul unei
povesti despre Luca, un copil care trece printr-o
perioada grea la scoald. Este o poveste despre
excludere, despre tacere, despre curajul de a vedea
si de a face ceva. Dar... nu are final.

De ce? Pentru ca tu 1l vei scrie. Tu decizi ce
se Intampla mai departe. Tu alegi daca Luca
gaseste un prieten, daca Ana face un gest, daca
ceilalti copii Invata ceva important.

Fiecare copil are o voce. lar vocea ta poate schimba povestea.
Citeste Inceputul si scrie tu continuarea. Poti desena, povesti, inventa sau chiar juca finalul

cu coleoti ta1. Pentru ca uneori. un final bun noate fi Tncenutul unei nrietenii adevarate.

Poveste fara final: ,,Umbra din curtea scolii”

Era luni dimineatd, iar curtea scolii zumzdia de voie bund. Copiii alergau, radeau, isi
povesteau intamplari din weekend. Dar intr-un colt, langa gardul de langa terenul de fotbal, statea
Luca, cu ghiozdanul strans la piept si privirea in pamant.

De cateva zile, Luca nu mai era invitat la joacd. Cand incerca sd se apropie, unii copii il
ignorau, iar altii i spuneau lucruri urate: ,,Tu nu stii sa joci!”, ,,Esti ciudat!”, ,,Pleaca de aici!”. La
inceput, Luca crezuse ca e o gluma. Dar glumele se repetau. Si durau. Si il raneau.

Tntr-o pauzi, Ana, o colegi din alti clasi, I-a vizut singur. S-a oprit o clipa, 1-a privit, dar n-
a spus nimic. Apoi s-a intors la grupul ei. Luca a simtit ca toatd curtea e un loc mare, dar fara loc
pentru el.

A doua zi, pe banca lui, a gasit un biletel. Era scris cu pix albastru, pe o hartie rupta dintr-un
caiet: ,, Stiu cum te simti. Si eu am trecut prin asta.” Dar nu era semnat.

Luca s-a uitat in jur. Cine 1l scrisese? Ana? Un coleg? Cineva care il vedea, chiar daca
ceilalti il ignorau?

Tn pauza mare, Luca s-a dus din nou in coltul lui. Dar de data asta, ceva era diferit. Un copil
S-a oprit langa el. A spus ceva. Sau poate doar a zdmbit. Poate a Intins mana. Poate a cerut sa joace
impreuna. Sau poate...

2

Tu scrii finalul!  ce s-a intamplat mai departe?

+ Cine a venit langa Luca?

+* Ceafacut Ana?

+ Ceaspus Luca?

+ Cum s-a simtit?

+* Ce au Invatat ceilalti copii?

Scrie tu continuarea. :
Fiecare copil poate avea un final diferit - si toate sunt importante. %% " /.



Poveste fara final
Mesaiul care doare

Scrie tu continuarea. Poti desena, povesti,
inventa un final fericit, curajos sau surprinzator.
Fiecare copil poate avea un final diferit - si toate
sunt importante.

Pentru cad uneori, un mesaj bun poate sterge
durerea unui mesaj rau.

.

Poveste fara final: ,,Mesajul care doare”

Era marti seara, iar Andrei statea 1n pat cu telefonul in mana. Tocmai postase o poza cu el si
catelul lui, Bruno. Zambea larg, iar Bruno avea o esarfa rosie la gat. Era o poza vesela. Dar dupa
cateva minute, au inceput sa apard comentariile.

,Ce fata ai!” ,,Catelul tau arata mai destept ca tine!” ,,Sterge poza, e penibila!”

Andrei s-a uitat la ecran. Inima 1i batea mai tare. Nu stia cine scrisese - erau conturi cu
porecle ciudate, fara poze. Dar cuvintele erau acolo. Si 1l intepau ca niste ace.

A inchis aplicatia. Apoi a deschis-o din nou. A citit comentariile de mai multe ori. A vrut sa
raspunda. A vrut sa steargd poza. A vrut sd dispara.

A doua zi, la scoala, nimeni nu parea sa stie ce s-a intamplat. Sau poate stiau, dar nu spuneau
nimic. In pauzi, Andrei a stat singur. Nu mai avea chef si vorbeasci. Nici si rada. Nici sa
posteze.

Cand a ajuns acasd, a gasit un mesaj privat. Era de la un coleg pe care nu-l cunostea prea
bine. Scria: ,,Am vazut ce ti-au scris. Nu e ok. Daca vrei, putem vorbi.”

Andrei a citit mesajul de doua ori. Apoi s-a uitat la poza cu Bruno. Era tot acolo. Z&mbea. Ca
si cum nimic nu s-ar fi intdmplat.

A doua zi, Andrei a deschis telefonul. A vrut sa scrie ceva. Sau poate sa posteze din nou. Sau
poate...

Tu scrii finalul!

Cine I-a ajutat pe Andrei?
Ce a facut el mai departe?
Ce au Invatat ceilalti copii?
Ce ai fi facut tu in locul lui?
Cum arata curajul online?

4 4 4 4 4

Scrie tu continuarea. Poti
desena, povesti, inventa un final
fericit, curajos sau surprinzator.
Fiecare copil poate avea un final
diferit — si toate sunt importante.
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Internetul e parte din viata noastra de
zi CU zi — vorbim cu prietenii, postam,
ne jucam, invatdm. Dar, din pacate, si
aici poate aparea bullyingul. Cand cineva
te jigneste, te amenintd sau te umileste
online, vorbim despre cyberbullying. E
la fel de grav ca bullyingul fatd in fata si
poate lasa urme adanci.

De aceea, am pregatit un joc special:

»Escape Room Digital: Misiunea Anti-Bullying” — o aventura in care TU esti eroul. Vei
trece prin provocari, vei invdta cum sa recunosti bullyingul online si cum sa reactionezi corect.
Poti juca singur sau cu colegii tai. Tot ce ai nevoie e curiozitate si dorinta de a face bine.

Escape Room Digital - Misiunea Anti-Bullying

Joaca singur sau cu colegii. Alege raspunsul corect la fiecare nivel. Daca gresesti, revii un
nivel inapoi. Daca reusesti, treci mai departe!

NIVELUL 1 — Recunoaste bullyingul

Situatie: Un coleg este ignorat, nimeni nu il alege in echipe, iar ceilalti rad cind vorbeste.
Ce crezi ca se intampla?

A. Nu e bullying, e doar o gluma

B. Este bullying emotional

C. Nu e bullying daca nu se plange

fa Raspunsul meu:

NIVELUL 2 - cyberbullying in actiune

Primesti un mesaj anonim: ,, Esti penibil. Nimeni nu te suportd.”
Ce faci?
A. Raspunzi cu un mesaj si mai rautacios
B. Ignori si continui s postezi
C. Faci captura, blochezi si ceri ajutor

fa Raspunsul meu:




NIVELUL 3 — Parola de protectie

Creeaza o parola sigurd care:
Are min. 8 caractere
Include litere mari si mici
Include cifre si simboluri

fa Raspunsul meu:

NIVELUL 4 — Detectivul empatic

Observi un coleg retras, care evita telefonul si pare trist.
Scrie 4 semne ca ar putea fi victima bullyingului:

fa Raspunsul meu:

fa Raspunsul meu:

fa Raspunsul meu:

fa Réspunsul meu:

NIVELUL 5 - Alege reactia potrivita

Situatie: Vezi un coleg jignit intr-un grup online.
Ce faci?
A. Dai like la comentarii ca sa nu fii exclus
B. Ignori, nu e treaba ta
C. Spui ceva de sustinere si raportezi comentariile

fa Raspunsul meu:

NIVELUL 6 - Mesajul salvator

Scrie un mesaj de sustinere pentru cineva jignit online:

fa Réspunsul meu:
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Nivelul 1: B Aici poti verifica raspunsurile tale
Nivelul 2: C

Nivelul 3: Exemplu: Respect#2025

Nivelul 4: Se izoleaza, evita internetul, pare anxios
Nivelul 5: C

Nivelul 6: Mesaj empatic, de sustinere (ex: ,,Nu esti singur. Sunt aici daca ai nevoie.”)

(nu te uita pana nu ai raspuns!)

Daca ai trecut prin toate nivelurile,
esti un adevarat Erou Anti-Bullying!
Acum stii cum sd recunosti
bullyingul, cum sa reactionezi si cum sa
fii un sprijin pentru colegii tai - in clasa,
pe telefon, oriunde.

W~ FLICITARI
i

Ai ajuns la finalul unei aventuri digitale pline de provocari,
invatare si curaj. Daca ai parcurs toate nivelurile, ai demonstrat
nu doar ca esti atent si implicat, ci ca ai ceea ce trebuie pentru a
fi un adevarat aparitor al binelui in lumea reala — un Erou
Anti-Bullying!

Ce ai invatat pe parcurs?

+ Cum sa recunosti formele de bullying — fizic, verbal,
social sau online.

» Cum sa reactionezi cu intelepciune: sa nu raspunzi cu
violentd, sa ceri ajutor, sa fii calm si ferm.

+ Cum sa fii un sprijin real pentru colegii tai — sa le fii
alaturi, sd le dai curaj, sd nu ramai indiferent.

Finalul jocului nu e sfarsitul misiunii.

Acum ca ai trecut prin toate nivelurile, ai acumulat
superputeri reale: curajul de a spune STOP, puterea
de a proteja, si vocea care conteaza. Nu e nevoie de 0
mantie sau de un scut — e suficient sa fii TU, cu
valorile pe care le-ai descoperit aici.




Ce urmeaza?

« Fii atent la ce se intampla in jurul tau — in clasa, in pauze, pe telefon, in grupuri online.

+ Nu lasa bullyingul sa treaca neobservat. Tu poti face diferenta.

+ Vorbeste cu un adult de incredere, cu un profesor sau cu un coleg atunci cand vezi sau simti
ceva nedrept.

» Creeaza un cerc de prieteni care se sustin reciproc si care aleg bunatatea in locul rautatii.

Tu esti eroul acestei povesti.

Si nu uita: fiecare alegere buna pe care o faci, fiecare sprijin pe care il oferi, fiecare cuvant care
aduce liniste — toate sunt pasi spre o lume mai sigura, mai blanda, mai curajoasa.
Aceasta brosura se incheie aici, dar misiunea ta continud. Poartd cu tine ce ai invatat si foloseste-|
oriunde ai nevoie. Pentru ca bullyingul nu are loc intr-o lume condusa de eroi ca tine.

Bravo,
erou
Anti-Bullying!

| i |



Ganduri de
ncheiere

Hei! Daca citesti aceste randuri, iInseamna ca ai ajuns la finalul brosuricii. Dar de fapt, e doar
un Inceput. Un inceput in care tu alegi sa fii curajos. Sa fii bun. Sa fii tu.

Noi suntem cei care au scris aceasta brosura. Suntem profesori consilieri scolari, cadre
didactice, directori. Unii preddm sport, altii romana, istorie sau educatie emotionald. Unii conduc
scoli, altii asculta copii zi de zi in cabinete de consiliere. Dar mai presus de toate, suntem oameni
care cred in tine. Credem ca fiecare copil merita sa fie in siguranta.

Cine suntem noi autorii acestei brosuri si ce ne dorim pentru tine

Rosca Adriana, invatatoare
Matei Diana, director la Colegiul National ,,Unirea”
adjunct la Colegiul Agricol = din Tg Mures, e cea care te
“Traian Savulescu” din Tg = Invatd primele litere, dar si
Mures, vegheaza ca scoala = primele lectii despre prietenie,
sa fie un loc unde respectul ¢ | respect si bunatate. Ea stie ca
reguld, nu exceptie. Ea crede | 1n fiecare copil existd o lumina
ca fiecare elev merita sa fie = care merita sa fie vazutd si
vazut si apreciat. protejata.

Adriana Cerghedi, profesor
consilier scolar si  director
CJRAE Mures, te ascultd cu
rabdare si te invatd ca emotiile
nu sunt slabiciuni, ci superputeri.
Ea crede ca fiecare copil are
nevoie de un spatiu sigur unde
poate fi el Insusi.

oImi doresc pentru tine un
loc unde sa te simfti in sigurantd.
Unde sa poti fi tu, cu toate
emotiile tale — fara frica, fara
rusine. Emotiile nu  sunt
slabiciuni, sunt superputeri.”

,,Imi doresc pentru tine o wImi doresc pentru tine
scoald in care respectul e = prietenie adeviratd. Sa invefi
regula, nu exceptia. Unde = de mic ca bundtatea se oferd,
fiecare copil e vazut, nu se cere. Si cd fiecare copil
ascultat si apreciat.” are o lumind care meritd sd
fie vazuta.”

Dobre Silviu, profesor de

Standavid Beatrice,
profesoard de limba roméana, La
Colegiul National “Mihai
Eminescu” din Tg Mures te
invata ca vorbele pot rani, dar si
vindeca. Ea te ajutd sa gasesti
cuvintele care te apard si care ii
pot ajuta pe altii.

educatie fizica, la Colegiul
Agricol “Traian Savulescu”
din Tg Mures te incurajeaza
sa fii puternic - nu doar in
corp, ci si in inima. El stie ca
adevarata fortd vine din
alegerea de a fi bun.

Standavid Adrian,
profesor de istorie la
Colegiul National de Arta
din Tg Mures iti povesteste
despre curajul celor care au
schimbat lumea. El crede ca
si tu poti fi parte dintr-o

.. ) poveste mai mare.
wImi doresc pentru tine

Imi  doresc pentru tine .
” p puterea de a fi bun. Nu doar

cuvinte care te protejeazd. . cee .o
. a . in competitii, ci in fiecare
Cuvinte care te Iincurajeazd. ’

Cuvinte care te ajutd sd spui: e

’ . in inimd.”
‘Stop, nu e in reguld.’”

wImi doresc pentru tine
sa stii ca si cei mici pot
schimba lumea. Curajul nu
are vdrstd. Istoria se scrie si
cu gesturi mici.”

Emil Bloj, profesor consilier scolar la CJRAE Mures / Colegiul Agricol ,Traian
Savulescu” Targu Mures, te ajutd sa-ti transformi frica in curaj. El stie ca uneori, un simplu
,,Ajutd-ma” poate schimba totul.

»Imi doresc pentru tine curajul de a spune ce simfti. Sa stii cd vocea ta conteazd. Sa nu
te ascunzi cand e greu, ci sa ceri ajutor cu incredere.”




Promisiunea noastra
pentru tine

X -
)

<

Promitem s fim alituri de tine. Nu doar in orele de clasa, ci
si in pauze. Nu doar cand inveti, ci si cand ai nevoie de sprijin. Nu
doar cand esti vesel, ci mai ales cand simti ca nu mai poti.

. Promitem sa te ascultdm cu rabdare. Sa nu te grabim. Sa nu te

~%
4

* intdmpla. Sa fim acolo cidnd ai nevoie de un adult care sa te;

Promitem sa te incurajam. Sa iti amintim cd esti valoros. Ca
vocea ta conteazi. Ci nu esti definit de ce spun altii despre tine. Ca
esti mai mult decat o notd, un comentariu sau o eticheta.

. Promitem sa te protejém. Sa fim scutul tau cand bullying-ul
apé}e. Sa fim lang3 tine cand cineva te raneste. Sa fim adultii care

Y
\ inteleaga, nu doar sa te corecteze.
)
A

nu intorc privirea, care nu spun ,,nu ¢ treaba mea”, ci ,,¢ treaba

noastra”. ' : . b
~sprijin real. Sa iti spunem adevarul cu blandete. Sa fim acolo, chiar *

si cand e greu. Sa recunoastem cand gresim si sd invatim Impreuna.

Promitem s3 fim sinceri. S3 nu iti promitem perfectiune, ci ' fr
-~ b"\
{A\

Promitem sa te invatam cum sa fii curajos. Sa alegi bunatatea.
Sa spui ,,Stop!” cand vezi nedreptate. Sa fii tu, fard sa te ascunzi. Sa .
intelegi ca vulnerabilitatea nu e o rusine, ci o punte spre ceilalti. !
Promitem si fim o echipa. Tu, noi, colegii tai. Sa construim\»r
impreund o scoald unde nimeni nu e lasat in urma. Unde fiecare
¢« copil are locul lui. Unde prietenia e mai tare decat frica.
- Tu contezi. Tu meriti respect. Tu meriti sa fii in siguranta.
L\ | Si dacd vreodatd simti cd e prea greu, vino la noi. Spune-ne.

o))
!

oy ‘ ECHIPA DE REDACTIE

~f judecam. Sa iti dam timp sa spui ce simti si sa intelegi ce ti se «64
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Cand spun ,,multumesc”,
spun si ,,continuam”

Un gdnd bun pentru cei care au spus ,,da”

La finalul acestei brosuri, Tnainte de a ldsa loc lucrdrilor voastre minunate, simt nevoia sa
exprim un sincer si profund ,,multumesc” tuturor colegilor din tara care s-au alaturat cu entuziasm si
dedicare acestui demers. Fiecare lucrare trimisa, fiecare mesaj, fiecare desen a fost o dovada vie ca
lupta impotriva bullying-ului si cyberbullying-ului nu are granite — nici geografice, nici de varsta,
nici de statut. Este o lupta comuna, in care fiecare gest conteaza si fiecare voce merita ascultata.
Multumesc pentru implicare, pentru deschidere si pentru increderea de a construi impreuna o
comunitate educationald mai sigurd, mai empaticad si mai unitd. Ati demonstrat cd solidaritatea,
curajul si dorinta de schimbare pot prinde contur in cele mai frumoase moduri — prin artd, prin
cuvinte, prin idei.
Au fost alaturi de noi si au contribuit cu suflet si pasiune:
© Scoala Profesionala Fantanele, localitatea Fantanele, judetul Tasi
Profesor consilier scolar: Butnariu Gianina
Director: prof. Chelariu Maria

© Scoala Gimnaziala nr. 1 Pildesti, localitatea Pildesti, judetul Neamt
Profesor consilier scolar: Baciu Simona-luliana
Director: prof. Ghiuta Manuela Catalina

© Scoala Gimnaziala Lapusata, comuna Lapusata, judetul Valcea
Profesor consilier scolar: Stanciu Camelia Nicoleta
Director: prof. Zamfirache Cornelia

© Colegiul National “Unirea”, Targu Mures, judetul Mures
Profesor invatamdnt primar: Rosca

© Colegiul National “Pedagogic”, Targu Mures, judetul Mures
Profesor: Standavid Beatrice

Felicitari voua, dragi elevi!

Fiecare lucrare pe care ati trimis-o este o razd de curaj, o fardmd de lumina care strabate
zidurile tacerii si ale fricii. Fiecare desen, fiecare mesaj, fiecare idee ne-a aratat cd voi, copiii, aveti
ceva de spus. Si cd atunci cand vi se ofera spatiu, spuneti lucruri care conteaza, care inspira, care
schimba.

Va multumesc ca ati avut Incredere sa va exprimati, sa va deschideti si sa contribuiti la aceasta
initiativd cu autenticitate si entuziasm. Ati demonstrat ca empatia nu este doar un cuvant frumos, ci o
forta care poate transforma comunitati.

{i incurajez pe toti ceilalti elevi sa participe in editiile viitoare — pentru ci fiecare voce
conteaza, fiecare perspectiva aduce valoare, iar fiecare copil are dreptul sa fie auzit.

Felicitari pentru implicare si sinceritate. Ne revedem cu siguranta! Nu uitati: schimbarea incepe cu
voi.

Iar acum, in paginile urmatoare, va invit sa descoperiti lucririle trimise de elevi din toata
tara — desene, postere si mesaje care vorbesc despre curaj, empatie si solidaritate. Fiecare
dintre ele spune o poveste.

Cu drag,
Emil Bloj
profesor consilier scolar




Atodirese Emanuel
clasa a V-a A
Scoala Profesionala Fantanele
localitatea Fantanele, judetul Iasi

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Butnariu Geanina
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Cuvinte dureroase
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STOP  CYBERBUINfAG

Beldianu Simona
clasa a VI-a B
Scoala Profesionali Fantanele
localitatea Fantanele, judetul Iasi

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Butnariu Geanina
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Stefana

clasa a VIII-a B

ejenaru

B

Scoala Profesionala F

Ura din spatele ecranului
localitatea Fantanele, ju

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Butnariu Geanina
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Chelariu Andra Maria
clasa a V-a A
Scoala Profesionald Fantanele
localitatea Fantinele, judetul Iasi

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Butnariu Geanina
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Cyberullyingul ne afecteazd viata prin
mesajele negative din retelele de

socializare. Fii tu cel care face
schimbarea, trimite un mesaj amabil!

Joku

Buga Mihai
clasa a VIII-a B
Scoala Profesionald Fantanele
localitatea Fantanele, judetul Iasi

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Butnariu Geanina
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Cozma Diana-Petruta £
clasa a X-a A b
Scoala Profesionald Fantanele
localitatea Fantinele, judetul Iasi

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Butnariu Geanina
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Patrascu Robert-Nicu
clasa a VIII-a B
Scoala Profesionald Fantanele
localitatea Fantanele, judetul Iasi

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Butnariu Geanina
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Gherasim Daniel
clasa a VIII-a B
Scoala Profesionald Fantanele
localitatea Fantinele, judetul Iasi

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Butnariu Geanina
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Coordonator
Profesor consilier scolar

Butnariu Geanina
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Marchidan Medeea
clasa a VII-a A
Scoala Profesionali Fantanele
localitatea Fantinele, judetul Iasi

Coordonator:
Profesor consilier scolar
Butnariu Geanina
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Podariu Loredana
clasa a VIII-a B
Scoala Profesionalid Fantanele
localitatea Fantinele, judetul Iasi
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Coordonator:
Profesor consilier scolar

Butnariu Geanina

e



RV /R VSV 8 /8 18 8 /00 1 1/ /1

£ s p
LN (5 et I
AR SN PRGN AP SV SC EEE S - L A RSt A

|
2
.;"\
- |

;')

SISOl A EES

AT ) BN b
LIS AL =SR] NSO

Cuvintele au putere

W %,Mmqﬂm-%@zﬁ-ﬁ Mamm}mmid

Patrascu Teodosia
clasa a VII-a B
Scoala Profesionalia Fantanele
localitatea Fantanele, judetul Iasi

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Butnariu Geanina
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Bunatatea pe locul 1, violenta pe ultimul
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Martinas Carina
clasa a V-a A
Scoala Profesionala Fantianele
localitatea Fantanele, judetul Iasi

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Butnariu Geanina
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Tincu Diana
clasa a VII-a B
Scoala Profesionalia Fantianele
localitatea Fantinele, judetul Iasi

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Butnariu Geanina
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Dentale Amily Sharon
clasa a V-a C
Scolala Gimnaziala nr.1 Pildesti
localitatea Pildesti, judetul Neamt
Coordonator:

Profesor consilier scolar
Baciu Simona - Tuliana
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Baciu Violeta Elena
clasa a V-a C
Scolala Gimnaziala nr.1 Pildesti
localitatea Pildesti, judetul Neamt

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Baciu Simona - Iuliana
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Baciu Violeta Elena
clasa a V-a C
Scolala Gimnaziala nr.1 Pildesti
localitatea Pildesti, judetul Neamt

Coordonator:

Profesor consilier scolar
Baciu Simona - Tuliana
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A Constantin Andra Elena )

- clasa a V-a C

2 Scolala Gimnaziali nr.1 Pildesti
localitatea Pildesti, judetul Neamt
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: 1 Coordonator:
Profesor consilier scolar

Baciu Simona - lTuliana




Hanu Elisa Florentina
clasa a V-a C
Scolala Gimnaziala nr.1 Pildesti
localitatea Pildesti, judetul Neamt

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Baciu Simona - Tuliana
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Prisnea Patrick
clasa a V-a C
Scolala Gimnaziala nr.1 Pildesti
localitatea Pildesti, judetul Neamt
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Coordonator:
Profesor consilier scolar

Baciu Simona - Iuliana
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Fara bullying! Ia atitudine!

FARR BULLYNG!iA ATTUDENE]

FQ\,Z{«XJ,(M JJ,@J&M> gf{ﬂf,«;m‘u //’"”’“”'%’/‘“”f//fy / é/‘(/u[fu 2N g

7 et /] y, AW
- /8 Vo K / {
W % L nesmei /l tfzjﬁ ._/ 7(/ 4 j,w;“p UM, it ]// I 4//;\:,/,7
' & 7 BB srey o ol F 4 ja. & Sl

%ﬂﬂ/&/{/}/(4 -/V/I/d/lu, ; S 6_1;4 ,./..U.( /f/a ,{.’./ ’/A:[l —‘//f'vl"(:ﬂ( [/‘"t_f["’ )'Q‘G/;W‘M' Sonu !

/F o~ -4, . - ¢ G 28 ‘ a o
/iz/ﬂj} ; b} M i’u{"%{:ﬁ&’,r_.mcfzaa. fj—;/)“u/‘l'\’ld ,Ll/‘,-\ ,?‘[{'U‘; ‘_‘:
7 , ) o _93)9%_1&_’}_;45.51 -M”/J}' ¢
N BCEOMRY Jor. L \hi 4735 ] PRISECARIY  SANORA - 1TARIA

4 CLASA a G-a A

Vorbeste cu un qdu(t de
incredere: Daca cineva te
aJ -i Unui
necdjeste, spune-i
profesor, parinte sau alt adult
de incredere. Ei te pot ajuta sd
rezolvi problema.

Prisecariu Sandra - Maria
clasa a VI-a B
Scolala Gimnaziala nr.1 Pildesti
localitatea Pildesti, judetul Neamt

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Baciu Simona - Tuliana
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Enache Daria - Violeta
clasa a VI-a A
Scolala Gimnaziala nr.1 Pildesti
localitatea Pildesti, judetul Neamt

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Baciu Simona - lTuliana
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Tacal Antonia
clasa a VI-a A

Scolala Gimnaziala nr.1 Pildesti

loca

litatea Pildesti, judetul Neamt

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Baciu Simona - 1
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Mirt Carina Evelina
clasa a VI-a A
Scolala Gimnaziala nr.1 Pildesti
localitatea Pildesti, judetul Neamt

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Baciu Simona - Iuliana
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S Patachi Maria
clasa a VI-a A
Scolala Gimnaziala nr.1 Pildesti
localitatea Pildesti, judetul Neamt B

P A

SO

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Baciu Simona - ITuliana
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Yimoe  Alexomddiu
chga o Vo A

Damoc Alexandru
clasa a VI-a A
Scolala Gimnaziala nr.1 Pildesti
localitatea Pildesti, judetul Neamt

Coordonator:
Profesor consilier scolar

Baciu Simona - Iuliana




Esti tare, ai putere mare
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Mirti Alesia Maria '
5 clasa a VI-a A ;
Scolala Gimnaziali nr.1 Pildesti
| localitatea Pildesti, judetul Neamt i
Coordonator:

Profesor consilier scolar :
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Baciu Simona - Tuliana
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Cand spun ,,multumesc”,
spun si ,,continuam”

Un gand bun pentru cei care au spus ,,da”

La finalul acestei brosuri, inainte de a lasa loc lucrdrilor voastre minunate, simt nevoia sa
exprim un sincer si profund ,,multumesc” tuturor colegilor din tara care s-au aldturat cu entuziasm si
dedicare acestui demers. Fiecare lucrare trimisa, fiecare mesaj, fiecare desen a fost o dovada vie ca
lupta Tmpotriva bullying-ului si cyberbullying-ului nu are granite — nici geografice, nici de varsta,
nici de statut. Este o luptd comuna, in care fiecare gest conteaza si fiecare voce meritd ascultata.
Multumesc pentru implicare, pentru deschidere si pentru increderea de a construi impreuna o
comunitate educationald mai sigura, mai empaticd si mai unitd. Ati demonstrat ca solidaritatea,
curajul si dorinta de schimbare pot prinde contur in cele mai frumoase moduri — prin artd, prin
cuvinte, prin idei.
Au fost alaturi de noi si au contribuit cu suflet si pasiune:
© Scoala Profesionala Fantanele, localitatea Fantanele, judetul Tasi
Profesor consilier scolar: Butnariu Gianina
Director: prof. Chelariu Maria

© Scoala Gimnaziala nr. 1 Pildesti, localitatea Pildesti, judetul Neamt
Profesor consilier scolar: Baciu Simona-luliana
Director: prof. Ghiutd Manuela Catalina

© Scoala Gimnaziala Lapusata, comuna Lapusata, judetul Valcea
Profesor consilier scolar: Stanciu Camelia Nicoleta
Director: prof. Zamfirache Cornelia

© Colegiul National “Unirea”, Targu Mures, judetul Mures
Profesor invatamant primar: Rosca Adriana
Director: prof. Aurora Manuela Stanescu

© Colegiul National “Pedagogic”, Targu Mures, judetul Mures
Profesor: Standavid Beatrice
Director: prof. Lobont Cristian - Dorin

Felicitari voua, dragi elevi!

Fiecare lucrare pe care ati trimis-o este o razd de curaj, o fardmad de lumina care strabate
zidurile tacerii si ale fricii. Fiecare desen, fiecare mesaj, fiecare idee ne-a aratat cd voi, copiii, aveti
ceva de spus. Si ca atunci cand vi se oferd spatiu, spuneti lucruri care conteaza, care inspird, care
schimba.

Va multumesc cd ati avut incredere sa va exprimati, s va deschideti si sa contribuiti la aceastd
initiativa cu autenticitate si entuziasm. Ati demonstrat ca empatia nu este doar un cuvant frumos, ci o
forta care poate transforma comunitati.

li incurajez pe toti ceilalti elevi si participe in editiile viitoare — pentru ca fiecare voce
conteaza, fiecare perspectiva aduce valoare, iar fiecare copil are dreptul sa fie auzit.

Felicitari pentru implicare si sinceritate. Ne revedem cu siguranta! Nu uitati: schimbarea incepe cu
VoI,

Iar acum, in paginile urmaitoare, va invit sa descoperiti lucrarile trimise de elevi din toata
tara — desene, postere si mesaje care vorbesc despre curaj, empatie si solidaritate. Fiecare
dintre ele spune o poveste.

Cu drag, Emil Bloj |
profesor consilier scolar y
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